
 
INFORMASJON TIL SPILLERE OG LAGLEDERE 
 
For at gjennomføringen av SpareBank 1 Modum – Moingen Cup skal forløpe 
mest mulig knirkefritt, henstiller vi til spillere og lagledere å etterkomme 
følgende: 
 
A. Ferdig utfylte spillerlister leveres til sekretariatet straks laget ankommer 
Holemoen. Det er viktig at navnene på spillerne er skrevet klart, da vi benytter 
disse under premieutdelingen. 
 
B. Spilleplanen leses nøye. Vær nøye med å respektere oppsatt spilletid. 
 
C. Alle lag må være spilleklare i det øyeblikk foregående kamp er slutt. 
Spilletiden er 2 x 10 min. 5er / 1 x 20 min. 7er / 1 x 25 min. 9er. Det er ingen 
pause utover den tiden det tar med spillerbytte. 
 
D. Langene entrer banen med en gang foregående kamp er slutt. Kapteinen 
møter ved avsparkmerket og venter på dommeren. Ved loddtrekning/myntkast 
avgjøres det hvem av lagene som begynner med ballen. Dommeren har med 
ball til kampen. 
 
E. Spillere som ikke er i kamp, ledere og andre må holde seg minst en meter på 
utsiden av linjene. 
 
F. Innbyttere og lagledere skal holde seg i ro ved midten av banens sidelinje. 
 
G. Det er ikke tillatt å sparke ball i området nær en bane når kamper avvikles. 
 
H. Dersom ikke annet er oppgitt, forutsettes det at lagene stiller med 
draktfarger oppgitt i årskalenderen til Buskerud Fotballkrets. 
 
I. Sjekk i god tid før kampstart om lagene har samme draktfarge. Det laget som 
står først i kampoppsettet må stille med vikedrakter om nødvendig eller vester 
som kan lånes i sekretariatet. 
 
J. Norges Fotballforbunds krav til kamputstyr følges. 
 
K. Røde Kors har beredskap på Holemoen hele dagen. De er behjelpelige ved 
skader, sårbehandling etc. 


